FARSTA
TENNISKLUBB

VARDEGRUND OCH FAIR PLAY
Farsta TK’s tavlingsspelare

Som spelare i Farsta Tennisklubb dr du vart ansikte utat. Vad du gor och sager paverkar andras uppfattning
om oss som klubb. For att representera klubben pa ett bra satt — och vara ett gott féredome bade pa och
utanfor banan — ska du folja var vardegrund och ordningsregler for Fair Play.

VARA VARDEORD
Gladje
Som spelare bemoter du andra pa ett trevligt och 6ppet satt. Du bidrar till god stimning genom en positiv

attityd pa traning och match. Du foljer vara trivselregler och du visar ett sportsligt upptradande pa
tennisbanan.

Halsa

Som spelare tar du eget ansvar for din halsa och kommer till traningen utvilad och pafylld med energi, du
varmer upp ordentligt innan du gar in pa banan, du hjalper till vid handelse av skada, du ber om hjélp om
du eller nagon annan inte mar bra.

Utveckling

Som spelare tar du eget ansvar for din utveckling, du gor du ditt basta pa traning/tavling och utmanar dig
sjalv, du har en positiv attityd och ett positivt kroppssprak och du vagar stélla fragor, komma med 6nskemal
och bidra med idéer.

Inkludering
Som spelare respekterar du andras bakgrund, asikter och forutsattningar, du visar intresse och omtanke for
andra, du uppmuntrar och hjalper andra, du bidrar till att skapa en trygg och valkomnande miljo.

FAIR PLAY & ORDNINGSREGLER
1. Halsa pa alla nar du kommer till var tennishall eller annan klubb.

2. Visa hansyn och respekt for ledare och traningskompisar. Lyssna pa tranare och tréaningskompisar.
Gor ditt basta for att utfora instruktioner. Stotta traningskompisar och klubbkamrater genom
positiv feedback/pepp.

3. Tacka trédnaren innan du lamnar banan for genomférd tréning.
4. Bar alltid klubbklader pa matcher.

5. Haélsa pa motstandaren innan matchen och tacka efter matchen genom att pa ett vardigt satt saga
"Tack fér matchen, bra spelat.”

6. Ha alltid en positiv attityd och ett positivt kroppssprak oavsett podngstallning och ge aldrig upp.
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7. DOm korrekt och rattvist och var tydlig i dina domslut.

8. Fall inga kommentarer till fordldrar eller tranare som tittar pa match/tréning.

9. Geinga negativa kommentarer om eller till motstandaren eller tréaningskompisar.

10. Vid seriematcher stottar du laget och ledaren och ar kvar till dess lagledaren sager till.
11. Nolltolerans mot hot, vald eller nedvarderande/krankande sprakbruk.

12. Nolltolerans mot stérande upptradande, som kast av rack, ivagskjutna bollar och skadegorelse.

Tranaren/ledaren/domaren har ratt att ge spelare varning eller avvisa spelaren fran banan vid 6vertradelse
av ordningsreglerna. Vid grovre eller upprepade fall kommer fraga om avstangning fran tréning och
matchspel att diskuteras mellan ansvariga ledare.

Mvh, Tranarledningen
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