FARSTA
TENNISKLUBB

Rad till foraldrar vid tavling
Som foralder vill vi vara barns basta. Om det rader séllan tvivel. Men ibland kan vart foraldraengagemang

och 6nskan om att vara barn ska lyckas paverka deras utveckling negativt.
Har kommer ett antal vardefulla rad till dig som foralder till en ung tavlingsspelare.

1. Lat dom packa sin traningsvéaska sjalv fore tavling och be dom stoppa sina smutsiga traningsklader i
tvattkorgen efterat.

. P4 match ska de ha klubbklader pa sig.

. Se till att de respekterar rutiner och regler som att alltid komma i tid till matcherna.

. Lar dom hélsa pa personal, medlemmar och motstandare i den klubb de besdker.

. Lar dom respektera motstandare, domare och tranare.

. Tala om fér dom att alltid gora sitt basta pa match.

. Vinst eller forlust — Iar dom &lska spelet. “Sometimes you win, sometimes you learn!”

. Lar dom att alltid kimpa och ha ett positivt kroppssprak oavsett stallning eller slutresultat.
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. Beratta fér dom att tennis ska vara roligt. Ar det inte det s&, prata med trdnaren och klubben.

10. Coacha aldrig dina barn fore, under eller efter match! Att tavla kan vara nervost och mentalt
utmanande! Din coaching bidrar till en yttre press som kan paverka prestationen negativt bade pa kort och
lang sikt. Din coaching kan ocksa strida mot tranares fokus och upplagg infér match och skapa konflikter
och forvirring hos spelaren.

11. Fraga ditt barn om det ar OK att du tittar pd matchen. Respektera svaret du far!

12. Lagg dig aldrig i spelarnas egna domslut.

13. Appladera bade egen spelare och motstandare vid bra poéng. Appladera inte motstandarens misstag.
14. Undvik all negativ feedback efter match om du verkligen vill att ditt barn ska lyckas med sin tennis. Ge
dom positiv feedback for hart arbete, en bra attityd och ett gott uppférande.

15. Undvik att stélla fragor direkt efter en forlust om barnet ar besviken och ledsen. Lat det ga en tid.

16. Det du som foralder alltid kan géra ar att beratta for ditt barn hur roligt du tycker att det ar att se dom
spela match.

17. Ta dom till tennisturneringar (eller se pa TV) och lat dom se professionella spelare.
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